
 2022年度　　4月  離乳食献立表（後 期） 菊　名　愛　児　園
園　長　 安達　直樹

朝おやつ 午後おやつ

6
水
7
木
8
金
11
月
12
火
13
水
14
木
15

金

18
月
19
火
20
水
21
木
22
金
25
月
26
火
27
水
28
木
29

金

午前おやつ・午後おやつの飲み物は麦茶です

ﾄﾏﾄﾘｿﾞｯﾄ　ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　のりｻﾗﾀﾞ　果物
ビスケット
果物

米　鶏肉　玉葱　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

　　　　　　　　　　　　　　　　　作成　栄養士　　佐藤

米　鶏肉　豆腐　もやし　人参　ささみ　さつま芋　胡瓜　小麦粉　

米　豆腐　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　豆腐　ﾄﾏﾄ　鶏肉　玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ水煮　

全粥　ｷｬﾍﾞﾂ　鱈　人参　玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　南瓜　胡瓜　さつま芋　きな粉

米　ﾄﾏﾄ　玉葱　人参　春雨　鶏肉　ﾏｶﾛﾆ　ﾂﾅ水煮　胡瓜　枝豆　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　じゃが芋　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　鶏肉　大豆　玉葱　じゃが芋　人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　食ﾊﾟﾝ

米　ささみ　じゃが芋　玉葱　人参　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾄﾏﾄ　ﾂﾅ水煮　全粥　ﾎﾟﾄﾌ　ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ　果物

昭　　　　和　　　の　　　日

ボーロ

ボーロ

米　鶏肉　もやし　えのき　鮭　ﾄﾏﾄ　胡瓜　ﾂﾅ水煮　小麦粉　

米　えのき　鶏肉　白菜　人参　れんこん　ﾂﾅ水煮　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　小松菜　玉葱　　

米　豆腐　もやし　ささみ　じゃが芋　玉葱　人参　小松菜　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ水煮　食ﾊﾟﾝ

米　小松菜　玉葱　鮭　切干大根　もやし　人参　じゃが芋　

焼きそば風

米　豆腐　大根　ささみ　ﾄﾏﾄ　玉葱　じゃが芋　さつま芋

食ﾊﾟﾝ　ｺｰﾝ　玉葱　鶏肉　人参　ほうれん草　ﾂﾅ水煮　米　挽きわり納豆

ﾎｯﾄｹｰｷ

ヨーグルト

せんべい

ビスケット

全粥　みそ汁　魚の野菜あんかけ　南瓜ｻﾗﾀﾞ　果物

ﾄﾏﾄ粥　春雨ｽｰﾌﾟ　ﾏkﾛﾆｻﾗﾀﾞ　果物

全粥　すまし汁　ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか煮　果物

全粥　すまし汁　豆腐のﾄﾏﾄ煮　ｷｬﾍﾞﾂ和え　果物

主な食材

米　春雨　鶏肉　もやし　豆腐　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　ﾂﾅ水煮　人参　中華麺（卵なし）

食　　材
主食・おかず

せんべい

ビスケット

ｳｴﾊｰｽ

ボーロ

野菜粥　五目みそ汁　里芋煮　果物

鶏粥　みそ汁　鮭の醤油あん　ﾂﾅ和え　果物

全粥　みそ汁　肉じゃが　小松菜和え　果物

全粥　みそ汁　鮭のｺｰﾝあんかけ　切干煮　果物

米　鶏肉　もやし　人参　ほうれん草　豆腐　茄子　玉葱　里芋　小麦粉　ﾂﾅ水煮

米　じゃが芋　茄子　ささみ　玉葱　じゃが芋　胡瓜　人参　ヨーグルト

米　鶏肉　玉葱　人参　豆腐　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　胡瓜　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ水煮　さつま芋

食ﾊﾟﾝ　ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　つくね煮　ほうれん草ｿﾃｰ　果物

ｳｴﾊｰｽ

全粥　ｽｰﾌﾟ　八宝菜風　れんこん煮　果物

せんべい 全粥　春雨ｽｰﾌﾟ　麻婆豆腐　ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ　果物

献　　立　　名

ビスケット

ｳｴﾊｰｽ

芋もち

蒸しパン

ナポリタン

パン粥

洋風きんとん

納豆粥

全粥　みそ汁　ささみのﾄﾏﾄ煮　じゃが芋煮　果物

ニョッキ

全粥　みそ汁　親子煮風　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　果物 ヨーグルト

洋風粥　すまし汁　ﾊﾟｽﾀｻﾗﾀﾞ　果物 蒸しパン

せんべい

ビスケット

ボーロ

朝おやつは赤ちゃんせんべい・マンナビスケット・マンナウエハース・ボーロのサイクルで提供します

出汁はかつお・昆布からとっています

離乳食の提供時間は11時です

粉ミルクは「はぐくみ」を使用しています

ｳｴﾊｰｽ そぼろ粥　みそ汁　鶏肉のｵﾚﾝｼﾞ煮　さつま芋ｻﾗﾀﾞ　果物

さつま芋
　　　きなこ

せんべい

ビスケット

蒸しパン

人参ﾄｰｽﾄ

じゃが芋
　　ﾍﾟｰｽﾄ


