
 2021年度　　9月  離乳食献立表（後期） 菊　名　愛　児　園
副　園　長　安達　直樹

午後おやつ
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出汁はかつお・昆布からとっています

朝おやつはハイハイン・マンナビスケット・マンナウエハースのサイクルで提供します

ミルク芋寒天 米　ささみ　じゃが芋　人参　玉葱　ほうれん草　もやし

バナナケーキ 米　切干大根　わかめ　じゃが芋　鶏挽肉　白菜　筍　人参　ｷｬﾍﾞﾂ

マカロニきな粉 米　大根　玉葱　かじき　かぼちゃ　なす　もやし　人参

豆腐ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ 米　なす　葱　えのき　　ささみ　キャベツ　人参　玉葱　じゃが芋

南瓜トースト 米　小松菜　なめこ　葱　豆腐　鶏挽肉　玉葱　人参　えのき　胡瓜

ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾋﾞｽｹｯﾄ

米　鶏挽肉　玉葱　人参　しめじ　オクラ　豆腐　葱　春雨　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成　　栄養士　　佐藤午前おやつ・午後おやつの飲み物は麦茶です

全粥　豆乳ｽｰﾌﾟ　白身魚のミルク煮　南瓜の和風あ
ん

全粥　ポトフ　ほうれん草のナムル

わかめ粥　みそ汁　八宝菜　サラダ

きな粉サンド 米　大根　青梗菜　玉葱　えのき　鱈　キャベツ　人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

中華粥　マカロニスープ　果物

白菜のあんかけ粥　みそ汁　春雨炒め　果物

小魚 米　白菜　玉葱　人参　筍　しいたけ　ﾏｶﾛﾆ　キャベツ　

ホットケーキ 米　白菜　葱　人参　えのき　大根　春雨　コーン

秋　　　分　　　の　　　日

冷やしうどん　キャベツのツナ和え　果物 きな粉ポテト うどん　かまぼこ　ほうれん草　　キャベツ　胡瓜　さつま芋

全粥　みそ汁　ローストチキン風　さつま芋のレモン煮 米粉蒸しパン 米　切干大根　玉葱　わかめ　ささみ　さつま芋

敬　　　老　　　の　　　日

ﾄﾏﾄﾘｿﾞｯﾄ　わかめスープ　中華和え　果物 ゼリー 米　ささみ　トマト　玉葱　わかめ　コーン　葱　キャベツ　

全粥　みそ汁　筑前煮　ツナ和え

納豆粥　五目汁　果物

ホットケーキ 米　豆腐　玉葱　ささみ　れんこん　ごぼう　人参　筍　ほうれん草

ゼリー 米　納豆　玉葱　小松菜　ささみ　里芋　大根　人参　葱

食パン　コーンスープ　ポークビーンズ風　サラダ

全粥　春雨スープ　鮭の人参あん　切干サラダ

焼きもろこし粥 米　食パン　葱　鶏挽肉　大豆　玉葱　じゃが芋　人参　ﾄﾏﾄ　ｷｬﾍﾞﾂ

りんご蒸しパン 米　春雨　じゃが芋　葱　鮭　人参　切干大根　胡瓜　しらす

ハリハリ粥　みそ汁　鶏のレモンあんかけ　おかか和え

全粥　すまし汁　豆腐の野菜あんかけ　ｷｬﾍﾞﾂの蒸し
煮

ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 米　切干大根　わかめ　大根　ささみ　小松菜　ツナ水煮

蒸しパン 米　麩　えのき　葱　豆腐　さつま芋　人参　玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　コーン

五目粥　冬瓜汁　肉じゃが　なすの和え物　

鶏みそうどん　さつま芋サラダ　果物

トースト 米　人参　ごぼう　しいたけ　鶏挽肉　冬瓜　豆腐　葱　ささみ　なす

コーンフレーク うどん　鶏挽肉　人参　葱　さつま芋　胡瓜　コーン

リゾット　南瓜のポタージュ　ブロッコリー和え　果物

全粥　みそ汁　かじきのｵｰﾛﾗｿｰｽ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲのとろみ和え

ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾋﾞｽｹｯﾄ

米　人参　ｺｰﾝ　ﾂﾅ水煮　南瓜　玉葱　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　胡瓜　竹輪　

ポンデケージョ 米　玉葱　もやし　わかめ　かじき　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　えのき

しらす粥　みそ汁　鶏の海苔あんかけ　胡瓜和え

ナポリタン風うどん　もずくのスープ　いんげん和え　果物

ホットケーキ 米　しらす　キャベツ　人参　ささみ　胡瓜　わかめ　

３種の根菜粥 うどん　鶏挽肉　人参　玉葱　キャベツ　もずく　葱　豆腐　いんげん

全粥　みそ汁　鶏の玉葱ソース　ベイクドじゃがいも

全粥　みそ汁　豆腐の和風あんかけ　パスタサラダ

ハヤシライス（粥）　オクラスープ　果物

主食・おかず

全粥　みそ汁　かじきと野菜の煮付け　もやし和え

主な食材

献立名 食材


