
 2021年度　　7月  離乳食献立表（後期） 菊　名　愛　児　園
副　園　長　安達　直樹
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全粥　五目汁　　肉団子のみそ煮　小松菜の和え物

南瓜リゾット　のりの中華スープ　果物

全粥　みそ汁　鶏肉のオレンジ焼　のり和え

主食・おかず

トマトリゾット　白菜のスープ　ナムル　果物

主な食材

献立名 食材

全粥　春雨ｽｰﾌﾟ　夏マーボー　茹でじゃがいも

納豆粥　五目汁　蒸し魚のとろみあん　サラダ

ポンデケージョ 米　白菜　人参　ｺｰﾝ　豆腐　鶏挽肉　玉葱　ﾄﾏﾄ　ﾋﾟｰﾏﾝ　じゃが芋

ヨーグルト 米　ささみ　納豆　人参　大根　葱　ｶﾚｲ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ﾋﾟｰﾏﾝ　じゃが芋

全粥　みそ汁　鶏肉と野菜のトマト炒め　華風サラダ

そうめん　スープ　白菜のオーロラソース　すいか

きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ 米　もやし　えのき　ささみ　玉葱　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　胡瓜　しらたき

ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ そうめん　ｵｸﾗ　納豆　春雨　豆腐　人参　ｺｰﾝ　鱈　ｷｬﾍﾞﾂ

全粥　みそ汁　カジキのカレー風味　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

ﾄﾏﾄﾘｿﾞｯﾄ　くずあんｽｰﾌﾟ　切り干し大根のｻﾗﾀﾞ　果物

ココアﾊﾟﾝ 米　大根　わかめ　カジキ　玉葱　胡瓜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　ひじき

ﾌﾙｰﾂ寒天 米　ささみ　ﾄﾏﾄ　玉葱　豆腐　ほうれん草　葱　切り干し大根

そうめん　ツナじゃが　果物

しらす粥　みそ汁　鶏肉の醬油あん　わかめの和え物

豆乳みかん そうめん　鶏挽肉　人参　小松菜　じゃが芋　ツナ水煮

ﾌﾙｰﾂきんとん 米　枝豆　しらす　豆腐　ささみ　ｷｬﾍﾞﾂ　わかめ　さつま芋

おかか粥　そうめん汁　鮭のだしあんかけ　

全粥　みそ汁　鶏肉のカレー焼　ｵｸﾗののり和え

ヨーグルト 米　そうめん　胡瓜　鮭　人参

蒸しパン 米　ささみ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　オクラ　ちくわ

全粥　みそ汁　蒸し鮭　野菜の煮物

うどん　しらすのじゃが芋サラダ　果物

納おやき 米　ｷｬﾍﾞﾂ　わかめ　鮭　玉葱　えのき　ほうれん草　人参　しらす

のり粥 うどん　ツナ水煮　大根　しらす　じゃが芋　人参　胡瓜　米

海　　　　　の　　　　日

ス　　　ポ　　　ー　　　ツ　　　の　　　日

そうめん　ツナじゃが　果物 ヨーグルト そうめん　鶏挽肉　人参　小松菜　じゃが芋　ツナ水煮

全粥　みそ汁　高野豆腐の煮物　華風サラダ

そうめん　鱈のｽｰﾌﾟ　レンコンのお浸し　果物

ﾊﾟﾝ粥 米　もやし　えのき　高野豆腐　ささみ　玉葱　人参　胡瓜　食パン

ヨーグルト そうめん　胡瓜　鶏挽肉　鱈　えのき　レンコン　玉葱　人参

ナポリタン風うどん　野菜スープ　果物

パン粥 米　人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　さつま芋　白菜　ひじき　切り干し大根　ｺｰﾝ

全粥　すまし汁　鶏肉のみそ焼き　わかめ和え

全粥　みそ汁　カジキのカレー焼き　ツナ和え

リンゴケーキ 米　白菜　えのき　小葱　ささみ　ｷｬﾍﾞﾂ　わかめ

ラスク 米　玉葱　小葱　わかめ　カジキ　大根　胡瓜　ｺｰﾝ　ツナ水煮

出汁はかつお・昆布からとっています

朝おやつはハイハイン・マンナビスケット・マンナウエハースのサイクルで提供します

ホットケーキ 米　ｷｬﾍﾞﾂ　わかめ　鮭　玉葱　えのき　ほうれん草　人参　しらす

しらす粥 うどん　鶏挽肉　人参　玉葱　ﾄﾏﾄ　小松菜　えのき　しらす

人参トースト 米　南瓜　玉葱　鶏挽肉　じゃが芋　春雨　葱　食パン　人参

南瓜トースト 米　ささみ　トマト　玉葱　人参　白菜　胡瓜　木耳　食パン　南瓜

クッキー 米　大根　人参　葱　鶏挽肉　玉葱　南瓜　小松菜　もやし

人参トースト 米　南瓜　玉葱　鶏挽肉　じゃが芋　春雨　葱　食パン　人参

お好み焼き 米　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　ｵｸﾗ　ちくわ　納豆

南瓜リゾット　のりの中華スープ　果物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成　　栄養士　　佐藤午前おやつ・午後おやつの飲み物は麦茶です

人参リゾット　さつま芋スープ　切り干大根煮　果物

全粥　みそ汁　鮭の玉葱あん　納豆和え


